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®Llevar bolsas de tela cuando se vaya a hacer la
compra permite generar menos basura

Sustancias  Sustancios Sustancias @ Comprar bolsas de basura compostable. Son
explosivas  inflamables  Comosivas biodegradables porque estan hechas con almidén de
maiz y no de plastico.

Xn Xi T+ T
. . . . Productos Ecolégicos -

Sustancios  Sustancios  Sustoncios Sustancias

i Imtantes o i i
Ieervas Muytoxicas — Toxicas @ Adquiric el hibito de comprar productos
ecologicos.
Cimpars T
@ Exigir informacion completa sobre los productos.
O Caracteridicasde las iimperas Fl etiquetadan de los nroductos tiene que ser correcto,
segunlal egislacioncorrespondiente.
Tipodelampara _Ventajas Desventajas
Barata Cortavida 1 1A
I ncandescentes M antienebiensu Bajorendimiento .Eleglr aquellos prOdUCtOS Cuya prOdUCCI on
produccion Granproduccién supongael menorcosteambiental posible,evitando
Altamenteeficiente . o A " ) "
Fluor escentes Largavida Altainversininicial sobretodo,consumirproductosde” usarytirar".
Luzclara
4 Vidamedia Altai ioninicial
Hameario Buemareproduccion | sasdiaean . @Rechazar el papel blanqueado y de color
colores < e s . . .
W antienebiensi producdion (higiénico,decocina,filtrosparacafetera,...)yaque

en su fabricacion se emplean colorantes y tinturas
guecontaminanel agua.Resultaigual dettilel uso
®Una lampara fluorescente de 40W produce la depapelreciclado100%.
mi smacanti daddel uzque4incandescentesde40W

e I

© Evitarel usodeinsecticidasyherbicidas.

@ Sustituirlosaerosol esporpul verizadores.
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Comprar productos del tamafio adecuado a las
necesi dadesdeconsumo,yaquepequefias unidades
multiplican € numero de envoltorios, envases y
embalgjes,al igua que tamanosgrandes inducen al
consumo indiscriminado, generando una mayor
cantidadderesiduos.

Elegir productos con empaquetados reducidos
comoporejemplo,l osproductosconcentrados.

Comprarlasbebidasenenvasesretornabl esoensu
defecto, enenvasesdevidrio,demodoquedespués
de su utilizacion puedan depositarse en los
contenedoreshabilitadosparasureciclaje.

Evitarlacompradebebidasenenvasesmulticapas
(Brick).

S se pretende pintar la casa, utilizar pinturas al
agua que, a no llevar disolventes organicos, no
liberanCOV s.(Compuestosorgani cosvol étiles)

Utilizar pinturas ecol 6gicasyremediosnatural es.
L aalternativanatural al aspinturaspl asticas son las
pinturasallatex.

Evitar los esmaltes o las pinturas a aceite por su
peligrosidad y, en general,nocomprarpinturasque
desprendanunol orfuerteyaqueestoessignodeque

18

contienendemasi adosdi sol ventes.

Asegurarse de que productos derivados de la
madera (muebles, parqué, armarios, etc.) lleven €
logotipo del FSC (Forest Stewardship Council). El
citado logotipo informa de que la madera ha sido
correctamentegestionada.

Utilizar gamas de pinturas que cuenten con €
etiquetadoecol 6gico que concedeAENOR.

Consumir los productos que lleven impreso €
distintivo de las diferentes etiquetas ecoldgicas ya
gue tienen una menor incidencia sobre el medio
ambiente, al cumplir una serie de criterios
ecol 6gicos. Estassonal gunas:

EtiquetaEcol6gicadelaUniénEur opea.

W o
*
*

L3

N

*
*

*
**
F—-
-

EnEspafnal aconcedel aA soci aci OnEspariola
deNormalizaciényCertificacion(AENOR)y,ensu
caso,por las entidades designadas por las
ComunidadesAutonomeas.

El certificado europeo evalla los efectos
mediocambientales de un producto a lo largo de su




0 de materias D as,
6t0r;;aalnospr 0 d'ctosquegaranti zanunaltonivelde
Sroteccién ambiental dentro de los siguientes
grupos: productos de papel, electrodomeésticos,
equipos de ofimética, ordenadores, productos de
limpieza, productos de bricolgje y jardineria,

iluminaci6n,camasycol chones,ropay zapatos.

M ar caAenor -M edioAmbiente.

AENOR

Amblante

L aA sociaci 6nEsparioladeNormalizaci 6ny
Certificacion (AENOR) concede su etiqueta a los
productosfabricadosenEspafiaqueseadaptanal as
normas técnicas voluntarias UNE de criterios
ecol 6gicos.L osproductoscertificadosgarantizanun
menor impacto ambiental que otros productos
homol ogadosal habersidosometidosaunandlisisde
ciclo de vida. Se concede a pinturas y barnices,
bol sasdebasura,méaquinasderepograf iayproductos

depapel.

CRAE, Espafia (Consejo Regulador de
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6n, utilizacion y desecho. Se

*tﬁmnmmml.ﬁ
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En cada Comunidad Autonoma existe un
comitéreguladorqueotorgaycontrolal osproductos
certificados. El distintivo es similar en todas las
autonomiasparafacilitarsuidentificacion.Entrelas
principal esgarantiasquecertificaseencuentralano
utilizaci dndefertilizantesopl agui cidasdesintesis.

AvalVidaSana

La Asociacion Vida Sana otorga varios
certificados,siemprequel osproductoscumplanuna
serie de requisitos verificados por la
asociacion:

Producto bioldgico: hasta que se cred la
etiqueta de agricultura ecolégica era € Unico
distintivoqueexistiaparaproductosalimentarios.L o
concede | aasociacional osproductosquetienenla
etiquetadeagri culturaecol 6gica.

Productonomani pul adogenéti camente:




certifica que e producto no contiene organismos
maodificadosgenéticamente(OM G)

Producto natural: aval para productos
alimentariosqueacreditenquenosehanutilizadoen
suel aboraci dnsustanci asquimi cassi ntéti cas.

Productorecomendado: seconcedeadiversos
productos quecontribuyen a mejorar la calidad de
vidayelmedioambiente.

Elsimbolodelastr esflechasencir culogueindica
gueelmaterialpuedereciclar se.

Indicaqueelmaterialdeenvasesesr eciclable

{AY,

&&
@

Seotorga a aquellos envasesadheridos a un
sistema integrado de gestién que asegura su
recogida, lo que facilita la posterior valoracion y
recicladodel material deestosenvases.

PuntoVerde

EnergyStar :garantizal acalidadyeficienciaenl os

2C

productos.
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La Agencia Federal Alemana de Medio
Ambientecertifica que € papel reciclado es100%
proveniente del post-consumo (fabricado con
residuos de papel) y libre de cloro. Se concede
también a barnices, calentadores de gas y
conducciones, material de construccion, plafones,
pinturas,etc.

ForestStewar dshipCouncil (FSC)

(4]

| s
Una organizacion no gubernamental sin
animodel ucrofijal oscriteriosguehanderespetarse
en la gestion de los bosgues (especiamente
tropicales) para que la gestion sea sostenible y no
perjudique a las poblaciones autéctonas. Esta
certificacion puede encontrarse en muebles y

productos fabricadosconmadera.




Eﬁqnetas para Iaﬁi procedente de animales
criadosdemaner atr ionaly/oextensiva.

. Alimentacion

@ Adquirir y ofrecer productos procedentes de la
agriculturayganaderiaecol 6gica.Debeconocersela
etigueta que certifica la autenticidad del producto
ecol 6gi co.

@ Comprar productos locales y que dispongan del
distintivode" denominaciondeorigen".

@ Comprar, en la medida de lo posible, productos
procedentes depaisesenviasdedesarrolloatravés
decanal es de comercializacion que garantizan que
los beneficios recaen sobre los productores, y no
sobre intermediarios:. Comercio Justo. Se puede
adquirircafé,chocolate,frutossecos,etc.

© Tratar de adquirir alimentos cultivados de forma
organica (biolégica, ecolégica..). Hay alimentos en
el mercado que utilizan la palabra "BIO" y no
provienendel aagriculturaecol égica.L alegislacion
comunitaria no permite el uso de la palabra "Bio"
para alimentos que no procedan de la agricultura
bi ol 6gi cayecol 6gica.L alistacompl etadel osfal sos
"Bio": puede conocerse a través de la siguiente
paginawebwww.Vidasana.org.
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© Bvitar la compra de alimentos que tengan en su
composicion organismos modificados
genéticamente (OM G).L a contaminaciongenética
suponeungraveriesgoparal abiodiversidadytiene
efectos irreversibles e imprevisibles sobre los
ecosistemas.Se desconocen |os efectos que pudie-
ran tener sobre la salud de las personas.
Lista actualizada de productos con OMG:
WWW.gmo-ogm.org/

© Elegirlosalimentosqguemenosaditivostengan.El
20 febrero de 2002 se publicd € Rea Decreto
142/2002 gue recoge la lista positiva de aditivos
distintosdel oscol orantesyedul corantesparasuuso
en la elaboracion de productos alimenticios, asi
comosuscondicionesdeutilizacion.

E.- ELMANTENIMIENTO

Energia

@ Conocer la evolucion del consumode energia del
alojamientodeturismorural .



CONSUMOENERGETICO

Electricidad | Gas Gasoil  [Butanoopropang
(kwh) | (m3) (litros) (itrog
Mes
Encro
Fehrera
Marzo
Totalanual

Sustituir los apliques opacosya queminimizanla
efectividad delailuminacion artificia produciendo
unmayorconsumodeenergia.

Noapagar |ostubosfluorescentes en zonasdonde
vayan a encenderseenmenos de3horas,yaqueel
mayor consumo de energia se produce en €
encendido.

Instalar interruptores temporizados, que aseguren
la desconexion de la iluminacién (de patios,
exteriores,etc.)odi sponededetectoresdepresencia
gueactivenydesactivenlaluz(pasillos,etc.)

Colocarfocosde25Wdondenoserequieramucha
iluminacién(gj.Pasillos).
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Utilizar, en la medida de lo posible, energias
limpias como la solar mediante la instalacion de
panel essol arestérmi cosparaaguacalienteypanel es
fotovoltai cosparaproducirel ectricidad.

Reservarel usodel ael ectricidadparaf uncionesen
las que resulte, a corto plazo, insustituible por
las energias renovables: iluminacién y
electrodomésticos. Los otros combustibles que
deben utilizarse para cubrir las necesidades de
calefaccion, agua caliente y cocina, son los que
proporcionan € caor directamente, como € gas
natural ol abiomasa(restosdemaderatriturados).

Informar alosclientesparaqueadoptenconductas
guereduzcanel consumodeenergia.

V entil arl ashabitaci onesdurante1Ominutos.

Cada grado més de temperatura supone un
consumoextradeenergiadeal rededordel 6%,

Instalar burletes a puertas y ventanas para no
perdercal oryahorrarenergia.

Siempre que sea conveniente, instalar doble
acristalamientoenventanasparaproducir unmayor
ahorroenergético.
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Residuos

Separar adecuadamente los tubos fluorescentes
(residuos téxicos y peligrosos) cuando se agoten o
averienyenviarlosal puntolimpiomascercanopara
sugesti 6nadecuada.

Separar |os envases que han contenido productos
toxicosparasuenvioal puntolimpio.

Enviaraunpuntolimpiol osresi duosvoluminosos
(muebles,colchones,somiers,etc.).

Notirarlaspilas(salinas,al calinasydebotén)enel
cubo de la basura. Depositarlos en contenedores
adecuados.

Agua

Revisarlas instalaciones defontaneriaparaevitar
fugasoderrames.

Favorecer la depuracion de las aguas residuales
generadas asi como |la recogida de agua de lluvia
preferentementedel ascubi ertasyatravésdealjibes,
parasuposteriorreutilizaci6nenel riegodehuertasy
jardines.

I nformarsedel osrequeri mientosencuantoa
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'?nec&ei dades de agua, suelo y temperatura antes de
adquirirunaplanta.

Cultivar las plantasquemejor seadaptenal clima
del jardin. Elegir preferiblemente especies
autéctonas.

Elegirlashorasenl asqueel soltodavianocalienta
demasiado para regar las plantas, especialmente en
verano.L oideal esporlamafianaoadltimahorade
la tarde.El aguadebeirdirectamenteal aszonasde
enraizamiento.

Si sedi sponedearbol esopequefiosarbustosenel
jardin, cubrir e suelo alrededor los mismos con
hojas, cortezas, ramas..., ya que de esta manera se
retendra la humedad de la tierra arededor de las
plantas.

Regar los arbustos pocas veces pero con
abundancia. De esta forma desarrollardn mejor sus
raicesyseharanresi stentesal assequias.

Evitarelusodepesticidasyherbicidas.

Combatir en la medida de |o posible las plagas y
enfermedadesdeformanatural .

Alimentareljardinconabonoorgéani co” compost”
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(quepuedeserel aboradoconlamateriaorgani caque
segeneraenl acasa)uotrosproductosnatural es.

Introducir todaslasmedidasquesuponganahorrar
agua.

Riego por aspersion. El agua se distribuye en
pequefias gotas. Se puede optar por aspersores
giratoriosydegranal canceodifusores.

Riego por goteo. Consisteenunamangueracon
orificios donde aproximadamente cada 40 cm va
sdliendo el agua gota a gota. No tiene pérdidas por
evaporacion.

Por exudacién. La manguera esta provista de
infinidaddeporos.Cuandolamangueraestéllenade
agua,comienzaasudarel liquidodesuinterior.

Instalar un programador de riego para adaptar €l
tiempoderiegoal ascaracteristicasdel jardinyal as
condicionesambiental esexistentes.etc.).

Cuando sea factible, también se puede ver la
posi bilidaddeempl earaguadepuradaprocedentede
| apropiacasa.

Piscina
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Paraaquell osal ojamientosdeTurismoRural
guedispongandepiscina, serecomienda:

Situar la piscina en un lugar soleado para que €

aguaestétemplada.

Pintar marcas de profundidad que indiquen la
profundidaddel agua.

Nosedebenmezclarl osproductosquimicos.

Aplicarlos por separado para evitar reacciones
quimicas.

Los productos quimicos deben estar fuera del
alcancedel osnifiosy situadosenun lugarcerrado,
frescoyseco.

Nosedebedosificar"aojo"losproductos.

Utilizarsistemas automaticos paral adosificacion
del osproductosquimicos.

Colocarequiposauténomosdefiltrado segunlas
caracteristicas del apiscina.




depuracion.

Cubrirlapiscinacuandonoseestéutilizando.

El uso del coche genera un importante
impacto ambiental, especialmente por o que
respectaal consumodeenergia,sucontribucionala
contaminacion atmosféricay al efecto invernadero.
Conscientes de esta situacion y bajo nuestra
responsabilidad ambiental, es indispensable
promover un cambio de actitud en todos nuestros
turistas-conductores basado en un estilo de
conducciénmasrespetuosocon elmedio ambiente.
Para €ello se detalaran las siguientes "buenas
practi casambientales’ en cuantoal autilizaciéndel
coche.

Conducir con suavidad, adoptando un sistema de
conducci 6nantici pado,respetando las distanciasde
seguridad.

Noapretardeformainnecesaria el acelerador del
cocheal ponerenmarchael motor.

Evitar durante €l viajelas acel eracionesbruscasy
mantenerunavel ocidadregul ar.L aacciondefrenar

Equiparﬁina con un circuito cerrado de
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deberealizarsedeformaprogresiva.

Respetarloslimitesdevel ocidad.Conduciramas
del00 Km/h consumemascombustible y almismo
tiempo se emiten mayor cantidad de gases a la
amosfera.

Pasarcuantoantesal asmarchasl argas,cambiando
deprisaysinagotarlasvel ocidades.

Evitarl osdespl azamientoscortos.

Seleccionar itinerarios poco transitados, evitando
| osatascosylaconducci 6nenhoraspunta.

Utilizar el aire acondicionado cuando sea
realmente necesario ya que Su USO provoca un
aumento del consumo entre un 10% y un 20%.
Circular con las ventanas abiertas representa un
aumentodel 5%del consumo.

Parar e motor y volverlo a arrancar cuando nos
encontremos en un atasco, 0 en paradas cuya
duracion va a sersuperior a 1 minuto. Esta accion
consumemenosenergiaguemantenerloenral enti.

Noirconprisaenrecorridosurbanos.Llegartres
minutos antes en un recorrido de 10 Km. puede
suponer un incremento en el consumo de




i

&
.

2 - 9’ !?

combustibledemasdel 50%.

© Realizarunadecuadomanteni mi ento(neumati cos
adecuadamenteinflados,filtrodelaire,etc)al coche
ya que de esta forma se minimizan las emisiones
contaminantes, se ahorracombustibleyseaumenta
laseguridadylavidadel vehiculo.

©Lavar d coche en lugares apropiados que
dispongandel asi nstal aci onesadecuadas.

©Evitar los ruidos innecesarios (claxon,
aceleraciones bruscas, tomar las curvas a una
velocidad moderadaparano producirel chirridode
lasruedas...).

@ Poner a disposicion de los clientes planos de
transporte colectivo indicando las paradas mas
préximas a aojamiento de turismo rural asi como
loshorarios.

H.-INTEGRACION DEL ASCASASENEL

ENTORNO

@ Conservarlomaximo posibleel caréacter local del
establecimiento (materiales de construccion
tradicionales,etc).

@ Introduciraspectos bioclimaticos,como:
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-Utilizacion de aislamiento térmico y
ventilacionnatural.

-Méximoaprovechamientodel aluznatural

-BEvitar € uso del PVC como material de
construccion.

@ Utilizarunadecoraci dnacorde con laedificacion,
eliminado mobiliario de pléstico e incorporando
mobiliario preferentemente tradicional, hecho por
artesanoslocales.

@Introducir criterios ecol égicos en la adecuaci 6ny
decoracioninterior.

©Utilizar muebles de madera que tengan un
tratamiento ecoldgico: Pinturas y barnices sin
disolventes.

|.-FORMACIONEINFORMACION
MEDIOAMBIENTAL.

@ Establecer un programa de formacién ambiental
entrel ospropietarios/asypersonal quegestione los
al ojamientos, paraguesepancomunicaral osturistas
|asmej orasmedi oambi ental esquesehani mplantado



3

. .
nyorganizaci 6ndel ascasasdeturismo ~

L. i {
l. a Informaraloscllentess%)requetlpodeenvasesse .
-' _ debendepositarenel contenedoramarillo(envasesy
ensibilizar alos propietarios/asy a personal de bolsas de plasticos, polietileno de alta y baa
|ospeligrosambiental esquesuponel autilizacionde  densidad,|atasdehierroyal uminio,etc.)
productos quimicos para las labores de limpieza
domeéstica. Algunos mensajes que pueden ayudar a
sensibilizar a nuestros clientes y que debemos
Ofrecer alos turistas la oportunidad de colaborar  colocarenlugaresvisiblesdel bafioylacocina:
activamente enlaprotecci ondelmedioambiente,a
través de una adecuada informacion sobre las
mej orasmedi oambi ental esqueserealicen. PARAELBANO
El agua es un recurso natural limitado e
Informara losturistas delaimportanciaquetiene imprescindible para la vida. Por ello le
elahorrodeaguaydeenergiadurantesuestanciaen agradecemos:

lacasadeturismorural. e Usarladeformaracional.
e Cerrarelgrifoduranteel afeitadoocepilladode
Evitar la publicidad medioambiental sobre dientes.
productososerviciosquepuedal levaraequivocoso e  Noemplearelinodorocomounapapel era.
aenganos. e Volver a pulsar la cisterna para interrumpir la

descarga,puestoqueesunsi stemadeahorro.
I nformaral osclientessobrequétipodeenvasesse

debendepositarenel contenedorverde(nosedeben PARALACOCINA
depositar cristales, bombillas, envases de pintura,
l&mparas,etc.). L eagradecemos:

e Nofregar losplatoscon elgrifo abierto.
Informar alos clientessobre qué tipo de papel se e  Nointroduciralimentoscalientesenlanevera.
debe depositar en e contenedor azul. No se debe e  Apagar la vitroceramicay terminar decocinar
depositar papel de autocopiado,papeltérmico para conelcalorresidual .
fax, etiquetas adhesivas, papel encerado o
parafinado, papel higiénico,grapas, precintos,tintas,
27
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4.-DIRECCIONES

LS s % S
| nstitucionesyEntidades

AgenciaEuropeadeM edioAmbiente
www.local .es.eea.eu.int

MinisteriodeM edioAmbiente
WWW.mma.es

Centro Nacional

(CENEAM)
www.mma.es/edu/ceneam

Consgeria de Medio Ambiente y Ordenacion

Territorial.GobiernodeCanarias
www.gobcan.es/medi cambiente

de Educacion Ambiental

AsociacionesyGruposEcologistas

AsociaciénVidaSana
www.vidasana.org

EcologistasenAccion
www.ecol ogistaenaccion.org

Greenpeace
WWW.greenpeace.es

AmigosdelaTierra
www.tierra.org

ADENA
wWww.wwi.es

CientificosporelM edioAmbiente
WWW.Cima.org.es
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atura.org

/WW.TUNGAC

AhorrodeAgua

www.agua-dul ce.org

www.aguasdesevilla.com

www.h2ouse.org

WwWWw.ecodes.org

www.ugr.es (I nstitutodel Agua)

www.adecagua.org (Asociaci dnparal aDefensadela
Calidaddel Agua).

AhorrodeEnergia

Www.agecam.es
WWW.energuia.com
www.csostenible.net

Residuos

www.redcicla.com
Www.revistaresiduos.com
Www.ecoembes.com
www.ecovidrio.es
www.fedemco.com
www.aluminio.org
Www.ategrus.org



et o el

www.ambi entum.com/revista)2003_04larquitectur
ahtm

Energias Renovables

www.energiasrenovables-larevista.es
WWW.agores.org

Agricultura Ecolégica

ConsejosReguladoresdelaAgricultura
Ecoldgica
WWW.Craega.es

Consumo Responsable

www.setem.org
www.pangea.org/ropalimpia
www.from.mapya.es
WWW.greenpeace.org
WWW.gMmo-ogm.org

Publicaciones Ecologicas

www.terra.org/home_revistas.phpl
www.turismosostenible.info
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Certificaciones

EcoetiquetaEur opea
www.eco-labetourism.com
Fundacién GlobalNature
www.fundacionglobal nature.org
InstitutoparalaCalidadTuristicaEspafiola
www.icte.es
www.calidadturistica.es (InformacionGeneral
SistemasdeCalidadT uristicaEspariola.)
Asociacién EspafioladeNor malizaciény
CertificacilGnNAENOR
WWW.2enor.es
GreenGlobe21
www.greenglobe21.com

Turismo Sostenible
WWW.ecoagroturismo.com
Otras

PortalesdeM edioAmbiente
www.ambiente-ecol ogico.com

www.ambientum.com
www.ecoportal.com.ar



Buscador esAmbientales

www.lineambiental.com

Elaboracion de JabénCasero

www.anape.es/pdf/fichad.pdf

ComoElaborar Compost

www.infoagro.com/abonos/compostaje.asp

TrucosCaser os

www.restamuebl e.galeon.com

Informacionpar aPymes

www.empresasostenible.info
www.fundacionambiente.org

3C

5.-BIBLIOGRAFIA

acticas
al.” 2005

lajara
ie al esene

de
rTuri

Céamara Oficial de Comercio e Industria de
Guadalajara:” Guia de Buenas Practicas
Ambientales en el Sector Turistico y en la
Hosteleria.” 2005.

) Generaditat Vaenciana: “Ecologia de Andar
porCasa.” 2004.

) Fundacion Formacion y Empleo:“Manual de
Sensibilizaci6nM edioambiental.” 2004.

¥ Junta de Andalucia Consgieria de Turismo y
Transporte:“Guia de Buenas Préacti-
cas Medioambientales para Alojamientos en d
MedioRural.” 2004.

) Generalitat Valenciana.Consgjeria de Medio
Ambiente:“Las Buenas Préacticas
M edioambi ental esenlaHostel eriayOcio.” 2003.

) Fundacion Ecologia y Desarrollo: "Guias de
Buenas Précticas Ambientales para Alojamientos
TuristicosenlaHoyadeHuesca.” 2003.

) Esteve, Carmen: “La Ecologia empieza en
Casa".2000.

) Camprubi Bosch, Ramoén:"Turismo y Medio
Ambiente"1998.

P
a




21



32
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